ACADEMIA DE YOGA SATYANADA
INFORME DE GESTION
2019

Sefiores miembros de la Corporacion:

Para dar cumplimiento al ordenamiento legal y estatutario, nos complace rendir el informe de
gestion de la Corporaciéon Academia de Yoga Satyananda correspondiente al afio de 2019.

Durante el 2019, y para continuar la tradicidn, nuestra Academia realizé en los meses de
febrero y marzo los seminarios presenciales de Estudios Yoguicos 1 (EY 1), Estudios Yéguicos 2
(EY 2) y Estudios Ydguicos profesores (EYP), cursos que posteriormente continuaron de
manera virtual durante los siguientes 8 meses. Adicionalmente en este afio, se dicté un curso
nuevo cuyo tema se centré en hacer una introduccion a las ensefianzas del Segundo Capitulo
del Yoga como lo ha comenzado a ensefiar nuestra sede central en la India, la Bihar School of
Yoga. Alo largo de todo el afio se mantuvieron las clases generales en la sede de la Academia,
asi como también las clases virtuales para los alumnos de fuera de Colombia que durante este
afio cursaban EYP.

La Academia estuvo abierta para los estudiantes de domingo a domingo y ademas de las clases
para principiantes y alumnos con experiencia, se dictaron talleres, médulos, cursos cortos y
conferencias. Dentro de los médulos debemos destacar que adicional a los de meditaciéon que
ya son parte integral de nuestra ensefianza, se adicionaron médulos no solo para el manejo del
estrés y las emociones sino también se desarrollaron temas para el bienestar y equilibrio no
solo del cuerpo fisico sino también temas relacionados con el estilo de vida yo6guico, como por
ejemplo técnicas para dormir mejor, como manejar la ansiedad y como encontrar el proposito
de vida.

Realizamos muchos eventos de entrada gratuita entre los cuales el mas recurrente fue el de
introduccién al yoga y especificamente al Satyananda yoga. También conferencias sobre temas
como la depresion, aprender a escuchar el propio cuerpo, la dieta sana y el aporte del
Ayurveda, milenaria medicina de la India, a la salud integral de los seres humanos. Todos los
viernes se llevé a cabo la reunién de entrada libre en donde se recitan mantras, algunos de ellos
con musica.

Se hicieron talleres para aprender a respirar correctamente, para mejorar la visiéon y clases
para nifios en compafiia de alguno de sus padres o abuelos.

Swami Maitreyi, quien laboro en la Academia durante muchos afios, regreso a su pais natal
Suecia, no sin antes haber representado a la Academia en el Encuentro Latinoamericano de
Yoga realizado en Mendoza, Argentina.
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En el mes de mayo se realiz6 el seminario sobre Ecologia Yéguica, el cual fue dictado por una
representante de Biahr School of Yoga, Swami Prembhava. A este seminario asistieron cerca de
50 personas en la ciudad de Villa de Leyva.

Como ya es usual, la Academia particip6 en la celebracién del Dia Internacional del Yoga,
siguiendo un protocolo que disefi6 nuestra casa matriz para todos los centros vinculados a ella.
Esta fue una clase gratuita en la sede de la Academia.

Los ingresos de la Corporacion durante el afio 2019 fueron de $ 552.6 millones de pesos, lo
cual significa un aumento del 9.7% con respecto al periodo anterior. El costo de ventas alcanzé
una cifra de $124.0 millones, lo que significé un aumento del 17.9% lo cual gener6 una
ganancia bruta de 420.9 millones de pesos, lo que significé aumento del 6.7%. Los gastos
administrativos ascendieron a $362.5 millones de pesos, que representaron un aumento del
5.3% comparados con los del afio anterior. Los resultados muestran una utilidad neta después
de impuestos de 98.2 millones de pesos con un aumento del 29.4 % con respecto al afio
anterior.

Todo lo anterior hizo que el patrimonio de la Corporaciéon pasara de 3.100.2 millones de pesos a
3.293.9 millones de pesos al cierre del 31 de diciembre del 2019 con un aumento del 6.2%. Los
pasivos totales de la Corporacion pasaron de $ 136 millones de pesos al cierre del 2018 a $ 232.1
millones de pesos al cierre del 2019, lo cual representa un aumento de 95.6 millones de pesos lo
que equivale a un aumento del 70%. El 84.5% de ese pasivo corresponde a anticipos recibidos
por cuenta de los cursos de Estudios Yoguicos correspondientes al 2020.

La totalidad de los excedentes del presente ejercicio y de los anteriores ejercicios de la
Corporacién seran utilizados tnica y exclusivamente en el desarrollo de su objeto, es decir la
divulgacion de yoga.

La Corporacion planea continuar con los cursos y seminarios que viene dictando habitualmente,
con los cursos de Estudios Yoguicos 1 y Estudios Yéguicos 2 y Estudios Y6guicos Profesores. La
Academia contintia contando con el apoyo de un gran nimero de trabajadores incansables que
donan su tiempo para beneficio de la instituciéon. Es importante anotar que ninguno de los
miembros del Consejo Directivo obtiene ningliin beneficio econémico por sus actividades en la
Academia.

Cumpliendo con las normas legales, informamos que la Corporacion Academia de Yoga
Satyananda cumple integralmente con el ordenamiento sobre propiedad intelectual y de los
derechos de autor. Asi mismo, informamos que, de acuerdo con las nuevas exigencias del
Ministerio del Trabajo, se hizo seguimiento al Sistema de Gestién y Seguridad en el Trabajo SG
SST.

Atentamente,

CONSEJO DIRECTIVO
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