ACADEMIA DE YOGA SATYANADA
INFORME DE GESTION
2018

Sefiores miembros de la Corporacidn:

Para dar cumplimiento al ordenamiento legal y estatutario, nos complace rendir el informe
de gestion de la Corporacion Academia de Yoga Satyananda correspondiente al afio de 2018.

Durante el 2018, la Academia llevé a cabo sus programas de EY1, EY2 y EYP en conjunto
con las clases regulares en los horarios establecidos de domingo a domingo.
Este afio se dictaron una variedad de mdédulos, clases con temas especificos y conferencias
con el fin de que los alumnos contaran con un abanico de posibilidades para abordar las
diferentes ramas del yoga y profundizar en ellas como yoga aplicado.
En este sentido se dictaron clases con temas especificos como Yoga, chakras y mente, Chakra
sadhana, Mantra sadhana y Prana Nidra, temas poco conocidos por la mayoria de los
alumnos.

Las conferencias dictadas por profesionales del area de la salud fisica, mental y emocional
como las doctoras Trinidad Plata, Angela Hernandez, Gloria Alzate y por Swami Maitreyi,
buscaron resaltar el concepto de que el estilo de vida yéguico es una opcion saludable y de
facil adopcién en el diario vivir: Desintoxicaciéon ayurvédica, Taller practico de comida
saludable, Yoga y propésito de vida, Cémo reducir el estrés, la ansiedad y las ideas obsesivas,
Manejo del insomnio, El arte de vivir feliz, Momentos de duelo y vulnerabilidad.

Los médulos de Kaya Sthairyam, Tratak, Mantra Siddhi, Chakra Shuddhi, Pranayama y
Hridayakasha Dharana, abrieron la posibilidad de experimentar con practicas de meditacion
que conectan aspectos sutiles de la conciencia.

Después de muchos afios sin visitar Colombia, nos visité Swami Ananda Kumar, quien en
los afios 90 hizo parte de la Academia. Gran guitarrista y excelente kirtanista, hizo revivir
viejos tiempos de amistad y camino espiritual compartido.

Como ya es usual, la Academia participé en la celebracién del Dia Internacional del Yoga,
dictando una clase gratuita en la sede de la Academia, siguiendo los protocolos establecidos
en nuestra sede central en la India. De igual manera se vincul6 a los eventos organizados por
la Embajada de la India y dict6 una clase, en un parque del IDRD, abierta a la ciudadania de
Bogota.

Swami Maitreyi dict6 un seminario residencial en Fusagasuga, Chakra Sadhana, para

profundizar en el tema de los chakras. Este seminario estaba dirigido a alumnos de nivel
principiante y avanzado.
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Y para los nifios en sus vacaciones, se dictaron cuatro sesiones entretenidas y practicas.
Algunos de los profesores formados en EYP se han especializado en el yoga para nifios
convencidos de la importancia de darles la oportunidad de estar en contacto con el yoga.

El Mahamritiumjaya havan, canto del Sundarya Lahari de cada viernes, la conmemoracion
mensual del Mahasamadhi de Sri Swamiji y el Guru Poornima, contintian siendo espacios
regulares y de mucha asistencia por parte de alumnos, profesores y del publico en general.

Durante el afio 2018, la Corporacién tuvo ingresos por $ 503.6 millones de pesos, lo cual
significa una disminucién del 3.23% con respecto al periodo anterior. El costo de ventas
alcanzo una cifra de $105.2 millones, con una disminucién del 4.79%, lo cual generd una
ganancia bruta de 394.5 millones de pesos, lo que significé una disminuciéon del 2.9%. Los
gastos administrativos ascendieron a $344.3 millones de pesos, con una disminucion del
2.88% comparados con los del afio anterior. Los resultados muestran una utilidad neta
después de impuestos de 75.9 millones de pesos con una disminucién del 6.3 % con respecto
al afo anterior.

Todo lo anterior hizo que el patrimonio de la Corporacién pasara de 2.781.9 millones de
pesos a 2.857.8 millones de pesos al cierre del 31 de diciembre del 2018, con un aumento del
2.73%. Los pasivos totales de la Corporaciéon pasaron de $ 283.9 millones de pesos al cierre
del 2017 $ 243.3 millones de pesos al cierre del 2018, lo cual representa una disminucién de
41.5 millones de pesos o sea el 14.59%. El rubro mas importante de los pasivos corresponde
a anticipos de los estudiantes para los cursos de Estudios Yéguicos que se dictardn a
comienzos del 2019, cuyo monto es de $ 109.5 millones de pesos, seguido por impuestos
diferidos por valor de $105.8 millones de pesos.

La totalidad de los excedentes del presente ejercicio y de los anteriores ejercicios de la
Corporacién seran utilizados Unica y exclusivamente en el desarrollo de su objeto, es decir
la divulgacioén de yoga.

La Corporacion planea continuar con los cursos y seminarios que viene dictando
habitualmente, con los cursos de Estudios Yéguicos 1 y Estudios Ydguicos 2 y Estudios
Yéguicos Profesores. La Academia contintia contando con el apoyo de un gran ndmero de
trabajadores incansables que donan su tiempo para beneficio de la instituciéon. Es importante
anotar que ninguno de los miembros del Consejo Directivo obtiene ningin beneficio
econdmico por sus actividades en la Academia.

Cumpliendo con las normas legales, informamos que la Corporacién Academia de Yoga
Satyananda cumple integralmente con el ordenamiento sobre propiedad intelectual y de los
derechos de autor. Asi mismo, informamos que, de acuerdo con las nuevas exigencias del
Ministerio del Trabajo, se hizo seguimiento al Sistema de Gestién y Seguridad en el Trabajo
SG SST.
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Atentamente,

CONSEJO DIRECTIVO
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